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Editorial
La « triple épidémie » a laquelle fait face la France, avec la
circulation simultanée du Covid (en pleine remontée), de la
bronchiolite (une progression inédite) et de la grippe (un taux
de vaccination tres inférieur a celui des années précédentes),
est « completement inédite» et son évolution encore difficile a
prévoir, a souligné le vendredi 2 décembre Santé publique
France. Pour le moment, les appels du ministre a porter le
masque dans les transports en commun reste “vains” !
Marie-Cécile Renault releve dans Le Figaro que « mis a rude
épreuve durant le Covid, les systémes de santé européens ont
résisté. Mais la pandémie a mis en lumiére des faiblesses
préexistantes. Au-dela de leurs modes d’organisation et de
financement différents... Que ce soit en France, au
Royaume-Uni ou en Espagne, les réseaux de soins
craquent, par défaut de personnel, de financement ou par
mangue d’organisation, sous le poids des dépenses
croissantes ».
Alors que notre systeme de santé semble actuellement englué
dans des crises a répétition, la lecture du rapport au
Parlement 2022 sur les expérimentations innovantes en
santé, est une source de réjouissance, pour l'avenir. Ainsi, le
PEPS est un projet expérimental de financement forfaitaire
des maisons et centres de santé (en substitut du paiement a
I’acte). 15 équipes sont ainsi déja rémunérées au forfait dans
6 régions différentes.
2022 pourrait étre qualifiée d’année du « numérique en
santé », avec le lancement de “Mon espace santé”, espace
numérique personnel dans lequel sont stockées nos données
de santé. “Santé a voix haute” s'est penchée sur ce nouveau
service censé améliorer la coordination des soins ; une
premiere visite pas tres convaincante. De son c6té, la Caisse
nationale d’assurance maladie renforce ses compétences en
matiére d’innovation numérique en créant un département
dédié a ces questions. Pendant ce temps, presque
quotidiennement, un hopital annonce avoir été piraté
(I'hopital de Versailles il y a quelques jours).

MON ESPACE SANTE
Une premiere visite pas tres convaincante

Nous nous sommes penchés sur le nouvel espace numeérique
personnel « Mon espace santé », proposé a chaque assuré
social, ou sont stockés notre carnet de santé numérique mais
aussi une messagerie sécurisée et un catalogue d’applications
pour mobile. Nous n'avons pas été convaincus par l'ergonomie
de ce nouveau service. Donnez nous votre avis a propos de ce
nouveau service numeérique.

LIRE L'ARTICLE

17 % des généralistes exercent
en MSP

La proportion de généralistes déclarant
travailler dans une Maison de santé
atteint 26 % dans les Pays de la Loire
contre seulement 12 % en PACA, et 17 %
au plan national
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Damien
Durand

Le Dr Damien
Durand, directeur
de la santé
publique a
Nantes
métropole, va
rejoindre a partir
du 2 janvier
prochain la
Polynésie
francaise. Il sera
en charge de
l'observation en
santé, au sein du
département de
santé publique et
de modernisation
des soins de
santé primaire.

(Etudes et résultats DREES n°1244-octobre
2022)

Laur
Soffiati dirige
le nouveau
département de
la CNAM chargé
d’élaborer et de
piloter la
stratégie de
I’Assurance
Maladie en
matieére de
télésanté et de

santé numérique.

Francois
Bourdillon

Christian Ben
Lakhdar,
professeur
d’économie a
l'université de
Lille, a publié dans
La Grande
Conversation une
note sur
I'(in)efficacité des
politiques
publiques a propos
de la sécurité
routiére, du tabac,
et de I’alcool.
Francois
Bourdillon
(ancien directeur
général de Santé
publique France)
et Bernard Basset
(président de
France addiction)
apportent leur
contribution au
débat sur ces
questions.

o Les directeurs généraux de CHU Nadiege Baille (Dijon
Bourgogne) et Thomas Le Ludec (Montpellier) viennent
d’étre nommés a l'lgas.

BREVES
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Comumen] mieux accempagier
le trouble dépressif

Premiers Secours
en Santé Mentale
France S

APPRENDRE A AIDER
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* Accompagner un proche dépressif - Gros coup de
cceur de @ArnaudGoulliart pour cette publication
originale de FrancePssm, destinée a tous ceux qui
souhaitent apporter un soutien a un proche concerné
par la dépression.

Avenir de la Psychiatrie - « Nous avons convenu
qu'un cycle de réunions et de travail sur les sujets
propres a la psychiatrie s'ouvrira a partir de début
janvier avec les représentants de la profession ; le
ministre Francois Braun les recevra dans ce cadre", a
annoncé Mme Agnes le Firmin, a I’Assemblée nationale,
le 29 novembre dernier (@CordierCaroline).

Conseils locaux de santé mentale - Lors de la 7éme
Journée nationale des conseils locaux de santé mentale
(CLSM) organisée le mardi 30 novembre 2022 a Nantes,
I'Association des maires de France (AMF), 1'Association
des intercommunalités de France (AdCF), Elus, santé
publique et territoires (ESPT), France Urbaine, Réseau
des Villes-Santé de I'OMS ont lancé un appel collectif a
la création des conseils locaux de santé mentale
sur tous les territoires.

SANTE NUMERIQUE

o Applications en santé mentale : quel bénéfice pour
les patients ? (CNAM) - Les applis numériques
forment un ensemble hétérogene de logiciels et
d’applications (objets connectés, applications,
téléconsultations, serious games, réalité virtuelle et
augmentée, intelligence artificielle). Dans la mesure ou
I’ensemble des essais cliniques et des méta-analyses
sélectionnés met en évidence des résultats cliniques
positifs principalement pour les solutions ciblant la
dépression et l'anxiété, la CNAM s’interroge sur les
conditions d’utilisation de ces outils. Renforcer la prise

en charge de la santé mentale en soins primaires :

quelle efficacité et quels usages des outils numériques ?
Comparaisons internationales n°® 3. Octobre 2022 ».

FEvaluation des dispositifs numériques (HAS) - La
Haute autorité de santé a initié une réflexion sur les
Dispositifs médicaux numériques (DMN) - c’est-a-dire
les applis numériques a usage professionnel-, et
notamment leurs spécificités en matiere d’évaluation,
pour éclairer les choix des professionnels de santé et
des structures de soins. Sont examinés dans un premier
temps, les DMN d’aide au dépistage, au diagnostic, a la
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décision médicale et a la décision thérapeutique (HAS)
e 50 cabines de téléconsultation dans les Yvelines.
Entre 2010 et 2020, le nombre de médecins
généralistes a baissé de 20% dans les Yvelines. Une
expérimentation va étre prochainement lancée avec
I'installation de 50 dispositifs de téléconsultation
meédicale (cabines, bornes ou mallettes) et la création
d’une offre itinérante via le Bus Santé. Cette installation
a été confiée a la société francaise H4D, spécialiste de
la télémédecine et conceptrice de cabines.

o Risques de cancers pédiatriques et aides a la
procréation - Un lien entre procréation médicalement
assistée et risque de cancers chez les enfants nés par ce
biais a été évoqué mais reste débattu, faute d’études
convaincantes. Pour la premiere fois, une large étude de
cohorte menée a I’échelle nationale a Taiwan,
récemment parue dans le JAMA, confirme ce sur-risque,
en particulier pour certains cancers. Méme si ce risque
reste faible, les enfants et jeunes adultes congus par
fécondation in vitro (FIV) ont un risque de cancer
augmenté de plus de 40%, suggere cette étude.

* Projet de loi de financement de la sécurité sociale
- Le PLFSS 2023 a été définitivement adopté... sans
vote du Parlement (dossier 1égislatif). Le quotidien “Le
Monde” vous explique les principales mesures

contenues dans la loi.

e Fin de vie - “Voila le paradoxe de la légalisation de la
mort administrée : ce qui est pergu comme une
occasion bienvenue par ceux qui sont attachés a leur
autodétermination devient rapidement une incitation
au désespoir pour les autres.” Favorable a la
légalisation de I’euthanasie, I’ancien controleur des cas
d’euthanasie au Pays-Bas Theo Boer s’inquiéete de
I’évolution de la loi dans son pays et met en garde les

Francais, dans une tribune au « Monde ». (Ce texte est

réservé aux abonnés).

Santé a voix haute # est édité par Il'association LA SANTE A VOIX HAUTE,
créée a Nantes en 2016.

S'inscrire.
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